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Propozycja szkolenia pt. ,, Mowa ciata w pracy”

Tytulem wstepu:

Mowa ciata to zjawisko powszechne w naszym codziennym zZyciu ale czesto
bardzo trudne do sklasyfikowania. Wszyscy wysylamy otoczeniu sygnaty, ktore
swiadczg 0 naszym nastawieniu, poglgdach, samopoczuciu czy zamiarach.
Poprawne ,,czytanie” mowy ciafa pozwala na uzyskanie lepszych efektow
podczas negocjacji, rozmowy 0 prace CZy zwyklej rozmowy z przelozonym. Jezyk
gestow czynionych nieswiadomie zdradza czesto zamiary i odczucia naszego
roZmowcy.

Do kogo kierowane jest szkolenie?

Do wszystkich tych, ktérzy majg dobry wzrok, a mimo to niczego nie widzg.

Dlaczego warto poswiecié¢ czas na zglebienie tematu?

Tematyka poruszana podczas szkolenia czyli zjawisko tzw ,,mowy ciala” jest na co dzien
uzywane $wiadomie lub nie przez wszystkich ludzi. Warto wobec tego wiedzie¢ co moéwig nam
0 innych wysylane przez nich samych znaki. Dodatkowym argumentem niech bedzie
urozmaicenie szkolen 1 posiedzen pracownikow oczekujgcych nowych i1 ciekawych tematow.

Przykladowy program szkolenia:
- szkolenie moze przebiega¢ wedlug ponizszego planu:

e Wprowadzenie do komunikacji niewerbalnej:
- jak dziala nasz mézg?
- dlaczego pierwsze wrazenie jest kluczowe w nawigzywaniu kontaktu?
- czym s3 komfort i dyskomfort?
- co wplywa na komfort? Jakie sg jego oznaki?
- co méwi nasze ciato w chwili dyskomfortu?
/ czas trwania — 1 godzina /;

e Mimika i gesty:
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- oznaki komfortu i akceptacji — jakie znaki pozawerbalne sygnalizujg taki stan?

- oznaki dyskomfortu i braku akceptacji — jakie znaki pozawerbalne sygnalizuja taki
stan?

- 0 demaskowaniu ktamstwa — jakie znaki méwig o tym, ze nasz rozmowca ktamie?
- rozpoznawanie mikroekspresji / emocje pozytywne i negatywne /,

- jak wita¢ si¢ z obcymi? / gestykulacja r¢kami i dtonmi, mimika i uémiech, postawa
ciata, chdd i rola nég, zapachy, gtos i ton, strefy dystansu - przestrzen osobista,
akcesoria w mowie ciala, dotyk swojego ciata i drugiej osoby, kontakt wzrokowy

i rola oczu, wyglad i ubior /,

- jak skutecznie podgza¢ w rozmowie i zyska¢ akceptacje rozméwcey?

/ czas trwania — 2 godziny /

o Ksztaltowanie samos$wiadomosci poprzez poznawanie wiasnych przekazow
niewerbalnych — ¢wiczenia
/ czas trwania — 1 godzina /;

Po szkoleniu komunikacji niewerbalnej uczestnik bedzie potrafil:

wykorzystywa¢ §wiadomie elementy mowy ciala,

prowadzi¢ efektywniejsze rozmowy z uczniami,

prowadzi¢ skuteczniejsze rozmowy z rodzicami i opiekunami uczniow,

wywiera¢ wiekszy wptyw na odbiorce,

prowadzi¢ efektywniejsze zaj¢cia z mtodzieza,

rozumie¢ 1 odczytywac sygnaty niewerbalne wysytane przez dorostych i mtodziez,
odrozni¢ znaczenie gestow w roznych kulturach,

swiadomie wykorzystywa¢ wlasng mowe ciata w codziennych zyciu .

Proponowany temat szkolenia 7 pewnoscig urozmaici cykl spotkan
w ramach doskonalenia zawodowego pracownikow.

Czas trwania szkolenia: 4 godziny
Cena: 800 zl / brutto

Kontakt: tel. 603 910 173
s.jakoniuk@wp.pl
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